VeloClub Eschenbach
Patrick Noi, Rutistr.17b, 8734 Ermenswil
Tel. 079 412 01 43, E-Mail patricknoi90@gmail.com

20. Raiffeisen Kids Bikecamp 2022
18. Juli - 23. Juli 2022

Liebe Eltern, liebe Teilnehmer

Dank der Unterstitzung der Raiffeisenbank am Ricken und anderen Sponsoren, durfen wir bereits das
zwanzigste Kids Bikecamp des VC Eschenbach durchfiihren.

Bitte beachten Sie folgende Punkte:

Mindestalter Das Mindestalter betragt 9 Jahre (ab Jahrgang 2013 bis 2006).

Versicherung Die Unfall- und Privathaftpflichtversicherung ist ausschliesslich Sache des
Teilnehmers. Fur die Lagerwoche sind alle Teilnehmer bei der Rega
angemeldet.

Allergien/ Leidet ihr Kind an Allergien oder muss es Medikamente einnehmen?

Medikamente Erwéhnen Sie solche Besonderheiten bitte auf dem Beilageblatt unter
"Bemerkungen".

Lagerort Gruppenhaus Tga da Lai, 7077 Valbella
Natel Patrick Noi: 079 412 01 43

Falls Sie weitere Informationen wiinschen oder etwas unklar ist, steht Ihnen
Patrick Noi gerne zur Verfigung.
Wahrend des Lagers sind ist die Nummer nur fiir Notfalle gedacht.

Leiterteam (prov.) Manuela Bertschinger, Beat Bertschinger, Roman Kammer, Alexander
Schmucki, Lars Helbling, Myrtha Wildhaber, Janine Folimi, Nicolas Dietziker
Kichenteam Christine Kammer, Andrea Frischknecht
Preis VCE-Mitglieder Fr. 300.00
Nicht-Mitglieder Fr. 350.00

Bitte Uberweisen Sie den entsprechenden Betrag bis am 30. Juni 2022 auf
das Konto Raiffeisenbank am Ricken IBAN CH20 8080 8006 8939 7326 8
Vermerk: Kids Bikecamp und der Name des Teilnehmers.

Reise Die Hin- und Ruckreise wird per Bahn erfolgen.
Deshalb wird empfohlen, ein Rucksack mit den nétigsten Sachen (Lunch flr
das Mittagessen nach der Ankunft auf der Lenzerheide, evtl. Medikamente,
warme Kleider, usw.) mitzunehmen. Das Gepack und die Bikes werden
wiederum mit einem Lastwagen unseres Sponsors Wespe Transport
befordert.
Genauere Infos folgen per Mail ca. 2 Wochen vor Lagerbeginn.

Treffpunkt Besammlung: 18. Juli, 08:15 Uhr, Technikum Rapperswil
Ruckkehr: 23. Juli, 16:15 Uhr, Technikum Rapperswil

Wir danken fur Ihr Interesse und freuen uns auf ein spannendes Bikelager.

Freundliche Grlisse

VC ESCHENBACH OK BIKECAMP
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20. Raiffeisen Kids Bikecamp 2022
Lenzerheide (GR)

Zum 20igsten Mal findet das Raiffeisen Kids Bikecamp statt. Diesmal geht es auf die Lenzerheide.
Lenzerheide liegt im Kanton Graubinden und liegt auf 1476 Meter Uber Meer. Unsere Biketouren starten
vom Gruppenhaus Tga da Lai in Valbella, mit Aussicht auf den Heidsee. Direkt vor dem Lagerhaus
befindet sich eine grosse Spielwiese, zum Fussball spielen und Parcour fahren.

Bitte beachtet, dass wir eine beschrankte Anzahl flr Teilnehmer haben. Es hat fiir 30 Personen Platz.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berlcksichtigt.

SO KOMMT MEIN MOUNTAINBIKE MIT INS CAMP

Es muss gereinigt, mechanisch in einem guten Zustand und verkehrstauglich sein. Das heisst: Bremsen
und Schaltung weisen keine Mangel auf und sind vollumfanglich funktionstiichtig, Kabel dirfen nicht
beschadigt sein und die Pneus missen noch genigend Profil aufweisen. Ebenso muss ein Bidon-Halter
und eine Glocke montiert sein. Bitte nehmt eine Wolldecke zum Schutze des Bikes beim Transport mit.

ZUSATZAUSRUSTUNG

Ein Sattel-Taschli am Bike mit mindestens einem passenden Ersatzschlauch. Ansteckbare
Batteriebeleuchtung vorn und hinten ist obligatorisch (evtl. Abendtour). Empfehlenswert sind
ansteckbare Schutzbleche.

Fur die Ubernachtung im Lagerhaus benétigt ihr einen Schlafsack und ein Fixleintuch.

REPARATURDIENST AM MOUNTAINBIKE

Wahrend des Lagers werden anfallende Reparaturen ausgeftihrt, wobei allenfalls bendétigte Ersatzteile
verrechnet werden mussen.

VERPFLEGUNG IM LAGER

Die Kids werden von unserer Kiiche gut und ausreichend verpflegt. Senden Sie bitte keine zusatzlichen
.Fresspakete®.

Uber einen feinen Dessert (z.B. Kuchen) wiirden wir uns jedoch sehr freuen. Das Geback kann am
Abreisetag zusammen mit dem Bike abgegeben werden.

SPEZIELLE REGELUNG

» Bitte beachtet, dass wir in ein Bikecamp gehen und miteinander die Woche verbringen. d.h. allenfalls
mitgenommene Elektronikgeréate (Handy, MP3, DVD usw.) werden am Abend eingesammelt.

» Sussigkeiten missen in der Kiiche deponiert werden. Esswaren in den Schlafraumen sind nicht
erlaubt.
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20. Raiffeisen Kids Bikecamp 2022
Lenzerheide (GR)

PACK-/ AUSRUSTUNGS-LISTE

Veloausriustung

Trikot (kurz und lang)
Velohose (kurz und lang)

Windjacke

Regenjacke, Regenhose
Bikehandschuhe

Brille

Helm

Bidon

Bike-Schuhe
Sportunterwéasche
Sattel- Taschli

Bike-Beleuchtung

ODOoodoooogoodgog

Persdnliche Gegenstande, Diverses

Schlafsack & Fixleintuch

HaarbUrste, Duschgel)
Waschlappen

Dusch-, Badetuch
Sonnencreme
Schreibzeug, Adressbuch

(I I R i

Arm-, Beinstulpen (wenn vorhanden)

Bike-Rucksack (wenn vorhanden)

Wolldecke (fiir den Bike Transport)

Necessaire (Zahnburste, Zahnpaste,

Freizeitbekleidung

ODooodoogoodgog

Ooood

Hose (kurz, lang)
T-Shirt

warmer Pulli (Faserpelz)
Pyjama

Unterwasche

Socken

Mutze

Badehose

Trainer

Turnhose

Hallenschuhe (bei schlechtem Wetter)
Turnschuhe (Jogging)
Hausschuhe, Finken

Evtl. Tischtennisschlager

Evtl. Spiele

Evtl. Taschenlampe

Evtl. Persdnliche Medikamente

Unser Lagerhaus liegt auf 1510 Meter Giber Meer. Auch im Sommer kann es kihl werden oder regnen.
Deshalb empfehlen wir warme Kleider sowie eine Regenjacke und Regenhose.

VERGESST BITTE NICHT, EUERE KLEIDER ZU KENNZEICHNEN!
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Anmeldung Kids Bikecamp 2022

Lenzerheide (GR)

Bitte senden Sie diese Anmeldung korrekt ausgefullt an:  Patrick Noi
Rutistr.17b
8734 Ermenswil
patrick.noi@vceschenbach.ch

Name s VOIrNAME s
SIrASSE s PLZIOIt e
Geburtsdatum E-Mail

Durfen wir Sie bitten, eine E-Mail-Adresse anzugeben, damit allfallige Zusatzinformationen sofort weitergeleitet
werden kdnnen.

Kontaktadresse und Telefonnummer der Eltern vom 18. — 23. Juli 2022
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VeloClub Eschenbach
Patrick Noi, Rutistr.17b, 8734 Ermenswil
Tel. 079 412 01 43, E-Mail patricknoi90@gmail.com

Hausarzt (Name, Adresse, Telefon)

Wir sind einverstanden, dass unser Kind am Kids Bikecamp teilnimmt und sein Bike in einem
einwandfreien und verkehrstauglichen Zustand ist.

Datum Unterschrift der Eltern

Wir bringen am Montagmorgen einen Kuchen mit: Ja[ ] Nein []

Anmeldung bitte bis spatestens 05. Juni 2022 einsenden!
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